Leitbild Eichenwaldschule

,Gesunde Schule — Starke Kinder*

Ernahrung

- Kinder und Erwachsene erleben in unserer Schule eine Erndhrungskultur, die Grundlage fir eine
gesunde Zukunft ist.

- Ein gesundes Pausenbrot, ohne SiBigkeiten oder siiBe Getrdnke, hilft uns tdglich beim Lernen
konzentriert und fokussiert zu bleiben.

- Einmal pro Woche bekommt jedes Kind kostenlos 100g frisches, regionales Bio—-Obst Uber das EU-
Schulobstprogramm.

- Einmal im Monat organisieren wir ein gesundes Friihstiicksbuffet flr die ganze Schulgemeinschaft,
um Freude am bewussten Essen zu wecken und soziale sowie kulturelle Esskompetenzen zu stdrken.
- Kenntnisse Uber den eigenen Korper und eine gesundheitsfordernde Erndhrung vertiefen wir in
Unterrichtseinheiten, wie beispielsweise dem Erndhrungsfiihrerschein.

- Vor der 1. Hofpause vespern wir 10 Minuten lang gemeinsam im Klassenzimmer und sprechen
dabei Uber gesunde Erndhrung.

Bewegung

- Um dem Bewegungsdrang und der Aufnahmefahigkeit der Kinder entgegen zu kommen, wechseln
im Unterricht Phasen der Anspannung und Entspannung.

Bewegungspausen mit Ubungen von ,Rudis Bewegtem Schulhaus* dienen der Auflockerung des
Unterrichts und steigern Konzentration und Lernfreude.

- In den beiden Hofpausen nutzen die Kinder verschiedenartiges Spielmaterial auf dem Schulhof. Dies
kommt ihrer Bewegungsfreude entgegen und fordert das Miteinander.

- Der schulinterne Bewegungspass belohnt Kinder, die zu FuB3/mit dem Roller/mit dem Fahrrad in die
Schule kommen, mit sportlichen Preisen.

- An den Bundesjugendspielen férdern wir den Teamgeist und das soziale Miteinander.

- Gemeinsam mit dem TuS Legelshurst nehmen wir jéhrlich das Sportabzeichen ab.

- Mit értlichen Vereinen (TC Urloffen, SC Sand..)kooperieren wir, um den Kindern das Ausprobieren
zahlreicher Sportarten zu ermdglichen.

- Durch Team 4 Winners kbnnen wir eine zusdtzliche Sport-AG in den Klassen 3 und 4 anbieten.

- Fur sichere Mobilitdt im Alltag sorgen wir, in dem es alle 3 Jahre einen Fahrradaktionstag der
Radhelden.Club gibt.

Innere Gesundheit

- Wir wollen unseren Kindern ihre Verantwortung fiir die eigene Gesundheit bewusst machen,
gesundheitsorientierte Einstellungen férdern und ein, Uber die Schulzeit hinaus, wirksames
eigenverantwortliches Verhalten anbahnen.

- Unsere Gesundheitsforderung bezieht auch MaBnahmen mit ein, die auf die Stdrkung der
Persdnlichkeit, der Sozialfdhigkeit und auf die Bewdltigung von Konflikten, Enttduschungen und Stress
abzielen.

- Wir schaffen ein gesundes und angstfreies Umfeld fur optimale Lern- und Arbeitsbedingungen.
- Wir lernen Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen.

- Resilienz und innere Widerstandsféhigkeit stdrken wir im Unterricht.

- Kenntnisse Uber eine gesundheitsfordernde Haltung vertiefen wir mit Projekten.

- Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein erfahren die Kinder in der Theaterstunde bzw. der
Freitagsbuhne, wo sie auBerhalb der Ublichen Fdcher ihre Fadhigkeiten zeigen kénnen.

- Der jahrliche Theaterabend der Klassen 2 und 4 schult die Prdsentationsfdhigkeit.

- Unser Schutzkonzept stdrkt die innere Gesundheit der Kinder; sexualisierte Gewalt hat bei uns
keinen Platz und wir stehen als vertrauensvolle Ansprechpersonen bereit.
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